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РЕЖИМ ДНЯ 

 

 

 

 ГРУППА РАННЕГО РАЗВИТИЯ 

(от 1,6 до 3 лет) 

 

Прием,осмотр,измерениетемпературы, игра 0

8.00– 

09.00 

Утренняягимнастика 0

9.00– 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10– 

09.30 

Игры,активная деятельность детей 0

9.30– 

09.50 

ООД, занятие 0

9.50– 

10.20 

2 завтрак, подготовкакпрогулке,прогулка 1

0.20– 

11.45 

Возвращениеспрогулки,игры 1

1.45– 

12.00 

Подготовкакобеду,обед 1

2.00– 

12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

1

2.20– 

15.30 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.30– 

15.40 

Самостоятельная деятельность, игры 1

5.40 – 

16.00 

ООД (образ.ситуация на игровой основе) 1

6.00 – 

16.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 1

6.10 – 

17.40 

Подготовкакужину, ужин 1

7.40– 



18.00 

Игры,уходдомой 1

8.00– 

18.30 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

(3-4 года) 

 

Прием,осмотр,игры 0

8.00– 

09.00 

Утренняягимнастика 0

9.00– 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10– 

09.30 

Игры,подготовкакНОД 0

9.30– 

09.50 

ООД, занятие 0

9.50– 

10.30 

2 завтрак, подготовкакпрогулке,прогулка 1

0.30– 

11.45 

Возвращениеспрогулки,игры 1

1.45– 

12.00 

Подготовкакобеду,обед 1

2.00– 

12.20 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.20– 

15.20 

Постепенныйподъем,воздушные,закаливающиепроцедуры, 

бодрящаягимнастика 

1

5.20– 

15.30 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.30– 

15.40 

Игры,самостоятельнаядеятельность 1

5.40– 

16.00 

НОД 1

6.00 – 

16.10 

Игры,прогулка, двигательная активность 1



6.10– 

17.40 

Подготовкакужину,ужин 1

7.40– 

18.00 

Игры,уходдомой 1

8.00– 

18.30 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(от 4 лет до 5 лет) 

 

Прием,осмотр,игры,дежурство 0

8.00– 

09.00 

Утренняягимнастика 0

9.00– 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10– 

09.30 

Игры по выбору детей, двигательная активность 0

9.30– 

09.50 

ООД 0

9.50– 

10.40  

2 завтрак, подготовкакпрогулке,прогулка(игры,труд,наблюдения) 1

0.40– 

12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 1

2.00 – 

12.10 

Подготовкакобеду,обед 1

2.10– 

12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.30– 

15.00 

Подъем,воздушные,закаливающиепроцедуры,бодрящаягимнастика 1

5.00– 

15.15 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.15– 

15.25 

Игры,труд,самостоятельнаядеятельность, прогулка 1

5.25– 

15.50 



ООД 1

5.50 – 

16.10 

Прогулка 1

6.10 - 

17.40 

Подготовкакужину,ужин 1

7.40– 

18.00 

Игры,уходдомой 1

8.00– 

18.30 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

(от 5 до 6 лет) 

 

Наименование 

 
В

ремя 

Прием,осмотр,дежурство 0

8.00– 

09.00 

Утренняягимнастика 0

9.00– 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10– 

09.30 

Игры по выбору детей, двигательная активность 0

9.30– 

09.50 

ООД 1 0

9.50– 

10.15 

ООД 2 1

0.25 – 

10.50 

2 завтрак,подготовкакпрогулке,прогулка(игры,труд,наблюдения) 1

0.50 – 

12.00 

Возвращениеспрогулки 1

2.00– 

12.10 

Подготовкакобеду,обед 1

2.10– 

12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.30– 

15.00 



Подъем,воздушные,закаливающиепроцедуры,корригирующаягимн

астика 

1

5.00– 

15.15 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.15– 

15.25 

Игры,труд,самостоятельнаядеятельность 1

5.25– 

15.50 

ООД 1

5.50 – 

16.15 

Прогулка 1

6.15– 

17.40 

Подготовкакужину,ужин 1

7.40– 

18.00 

Игры,уходдомой 1

8.00– 

18.30 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

(от 6 до 7 (8) лет) 

 

Прием, осмотр, игры, дежурство 0

8.00 – 

09.00 

Утренняя гимнастика 0

9.00 – 

09.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 0

9.10 - 

09.30 

ООД1 0

9.30 – 

10.00 

ООД 2 1

0.10 – 

10.40 

ООД 3 (в четверг) 1

0.50 – 

11.20 

2 завтрак 1

0.40 – 

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения) 1

0.50 – 



12.20 

Подготовка к обеду, обед 1

2.20 – 

12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 1

2.40 – 

15.10 

Подъем, воздушные, закаливающие процедуры, корригирующая 

гимнастика 

1

5.10 – 

15.15 

Подготовка к полднику, полдник 1

5.15– 

15.25 

Игра 1

5.25 – 

15.40 

ООД 1

5.40 – 

16.10 

Прогулка 1

6.10 – 

17.40 

Подготовка к ужину, ужин 1

7.40 – 

18.00 

Игры, самостоятельная деятельность, уход домой 1

8.00 – 

18.30 
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