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ГРУППА РАННЕГО РАЗВИТИЯ 

(1,5 – 3 года) 

 

Наименование в

ремя 

Прием, осмотр, игры, дежурство 0

8.00 – 

09.00 

Утренняя гимнастика 0

9.00 – 

09.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 0

9.10 – 

09.30 

Игры 0

9.30– 

10.00 

2завтрак 1

0.00– 

10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка 1

0.10– 

11.30 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры 1

1.30– 

11.40 

Подготовкакобеду,обед 1

1.40– 

12.10 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.10– 

15.10 

Подъем,закаливающие,воздушныепроцедуры 1

5.10– 

15.20 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.20– 

15.30 

Игры,индивидуальнаяработасдетьми 1

5.30– 

16.30 

Подготовкакужину,ужин 1

6.30– 



16.50 

Подготовкакпрогулке,выходнапрогулку, прогулка 1

6.50– 

17.00 

Прогулка,уходдомой 1

7.00– 

18.30 

 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

(от 3 до 4 лет) 

 

Прием,осмотр,игры 0

8.00 – 

09.00 

Утренняягимнастика 0

9.00 – 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10 – 

09.30 

Игры 0

9.30– 

10.00 

2завтрак 1

0.00– 

10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка 1

0.10– 

11.30 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры 1

1.30– 

11.40 

Подготовкакобеду,обед 1

1.40– 

12.10 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.10– 

15.10 

Подъем,закаливающие,воздушныепроцедуры,бодрящаягимнастика 1

5.10– 

15.20 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.20– 

15.30 

Игры,индивидуальнаяработасдетьми 1

5.30– 

16.30 



Подготовкакужину,ужин 1

6.30– 

16.50 

Подготовкакпрогулке,выходнапрогулку 1

6.50– 

17.00 

Прогулка,уходдомой 1

7.00– 

18.30 

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА 

(от 4 лет до 5 лет) 

 

Прием,осмотр,игры 0

8.00 – 

09.00 

Утренняягимнастика 0

9.00 – 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10 – 

09.30 

Игры 0

9.30– 

10.00 

2завтрак 1

0.00– 

10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка 1

0.10– 

11.25 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры 1

1.25– 

11.40 

Подготовкакобеду,обед 1

1.40– 

12.00 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.00– 

15.00 

Подъем,закаливающие,воздушныепроцедуры,бодрящаягимнастика 1

5.00– 

15.15 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.15– 

15.25 

Игры,самостоятельнаядеятельность 1

5.25– 



16.25 

Подготовкакужину,ужин 1

6.25– 

16.45 

Подготовкакпрогулке,выходнапрогулку 1

6.45– 

17.00 

Прогулка,уходдомой 1

7.00 – 

18.30 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

(от 5 до 6 лет) 

 

Прием,осмотр,игры,утренняягимнастика, дежурство 0

8.00 – 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10 – 

09.30 

Игры 0

9.30 – 

10.00 

2завтрак 1

0.00– 

10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка(игры,труд,наблюдения) 1

0.10– 

11.45 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры 1

1.45– 

12.00 

Подготовкакобеду,обед 1

2.00– 

12.20 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.20– 

15.10 

Подъем,воздушные,закаливающиепроцедуры,корригирующаягимн

астика 

1

5.10– 

15.20 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.20– 

15.30 

Игры,труд,самостоятельнаядеятельность 1

5.30– 

16.20 

Подготовкакужину,ужин 1



6.20– 

16.40 

Подготовкакпрогулке,выходнапрогулку 1

6.40– 

17.00 

Прогулка,уходдомой 1

7.00– 

18.30 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

(от 6 до 7 (8) лет) 

 

Прием,осмотр,игры,утренняягимнастика,дежурство 0

8.00 – 

09.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 0

9.10 – 

09.30 

Игры 0

9.30 – 

10.00 

2завтрак 1

0.00– 

10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка(игры,труд,наблюдения) 1

0.10– 

11.45 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры 1

1.45– 

12.00 

Подготовкакобеду,обед 1

2.00– 

12.20 

Подготовкакосну,дневнойсон 1

2.20– 

15.10 

Подъем,воздушные,закаливающиепроцедуры,корригирующаягимн

астика 

1

5.10– 

15.20 

Подготовкакполднику,полдник 1

5.20– 

15.30 

Игры,труд,индивидуальная работа с детьми 1

5.30– 

16.20 

Подготовкакужину,ужин 1

6.20– 

1640 



Подготовкакпрогулке,выходнапрогулку 1

6.40– 

16.50 

Прогулка,уходдомой 1

6.50– 

18.30 
 


	МУНИЦИПАЛЬНОЕБЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ

		2023-11-15T14:00:41+1200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОСТРОВНОЕ БИЛИБИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЧУКОТСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА"




