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Режим дня в холодный период 

 

Режимные 

моменты 

Группаран

неговозрас

та 

II 

младшаяг

руппа 

Средняягр

уппа 

Старшая

группа 

Подготовит

ельнаягруп

па 

Приём, осмотр 

детей,

 игры,самосто

ятельнаядеятельнос

ть. 

08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 

Утренняягимнастик

а 

09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 

Подготовка

 кзавтраку, 

гигиеническиепроц

едуры,Завтрак 

09.10 – 09.30 09.10 – 09.30 09.10 – 09.30 09.10 – 09.30 09.10– 09.30 

Игры, 

самостоятельнаядея

тельность 

09.30 -10.00 09.30 -09.50 09.30 -09.50 09.30 -09.50 -  

Непосредственнооб

разовательнаядеяте

льность 

10.00-10.10 09.50- 10.30 09.50-10.40 09.50 – 10.50 09.30 -11.20  

2-й завтрак 10.20 10.30 10.40 10.50 10.40 

Игры.Подготовка

к

 прогулке.

Прогулка. 

Ознакомлениеспр

иродой, 

решениеобразоват

ельныхзадач,игры,

труд,общение

10.30-11.40 10.30-11.45 10.40-12.00 10.50-12.00 10.50-12.10 



 поинтересам. 

Возвращение

 с

прогулки. 

Гигиенически

епроцедуры, 

самостоятельна

ядеятельность. 

11.40-12.00 11.45-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.20 

Подготовка

 к

обеду.Обед 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40 

Подготовка ко 

сну, дневной сон, 

постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

и гигиенические 

процедуры 

12.20-15.30 12.20-15.30 12.30-15.15 12.30-15.15 12.40-15.15 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к 

НОД,сюжетно-

ролевые,творческ

ие

 и

дидактические 

игры,

 совместная

образовательнаяд

еятельностьвзрос

логоидетей. 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25 – 15.40 

ООД 

(образ.ситуация 

на игровой 

основе) 

16.00-16.10 16.00-16.15 15.50-16.10 15.50-16.15 15.40-16.10 

Подготовка

 кпрогулке. 

Прогулка, 

подвижные игры. 

Самостоятельнаяиг

ровая 

деятельностьдетей. 

16.10-17.40 16.15-17.40 16.10-17.40 16.15-17.40 16.10-17.40 

Ужин 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 

Общение с детьми, 
свободные игры. 
Уход домой 

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 



Режимднявтеплыйпериод 

 

Режимны

емоменты 

Группаран

неговозрас

та 

II 

младшаяг

руппа 

Средняягр

уппа 

Старшая

группа 

Подготовит

ельнаягруп

па 

Приём, осмотр 

детей,

 игры,самосто

ятельнаядеятельнос

ть. 

08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00    08.00-09.00 

Утренняягимнастик

а 

09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 

Подготовка

 кзавтраку, 

гигиеническиепроц

едуры,Завтрак 

09.10 – 09.30 09.10 – 09.30 09.10 – 09.30 09.10 – 09.30 09.10 – 09.30 

Игры, 

самостоятельнаядея

тельность 

09.30 -10.00 09.30 -10.00 09.30 -10.00 09.30 -10.00 09.30 – 10.00  

2-й завтрак 10.00 -10.10 10.00 -10.10 10.00 -10.10 10.00 -10.10 10.00 -10.10 

Игры.Подготовка

к

 прогулке.

Прогулка. 

Ознакомлениеспр

иродой, 

решениеобразоват

ельныхзадач,игры,

труд,общение

 поинтересам. 

10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.25 10.10-11.45 10.10-11.45 

Возвращение

 с

прогулки. 

Гигиенически

епроцедуры, 

самостоятельна

ядеятельность. 

11.30-11.40 11.30- 11.40 11.25- 11.40 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 

Подготовка

 к

обеду. Обед 

11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 11.40-12.00 12.00 -12.20 12.00-12.20 



Подготовка ко 

сну, дневной сон  

12.10-15.10 12.10-15.10 12.00-15.00 12.20-15.10 12.20-15.10 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

и гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.00-15.15 15.10 – 15.25 15.10 -15.20 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.25 15.25-15.35 15.20-15.30 

Игры сюжетно-

ролевые,творческ

ие

 и

дидактические 
индивидуальнаяраб
отасдетьми 

15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 15.25 – 16.25 15.35 –16.30 15.30– 16.20 

Подготовка к 

ужину, ужин 

16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.25 – 16.45 16.30–16.50 16.20 – 16.40 

Подготовка

 кпрогулке. 

 

16.50 – 17.00 16.50 –17.00 16.45- 17.00 16.50–17.00 16.40 – 16.50 

Прогулка, 

подвижные игры. 

Самостоятельнаяиг

ровая 

деятельностьдетей. 

Уход домой 

17.00-18.30 17.00 - 18.30 17.00- 18.30 17.00 - 18.30 16.50 – 18.30 
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