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План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ с.Островное» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. Разработан на основе приказа 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» и в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённого приказом Минпросвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

школы. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования, 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от  

учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 



 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Основные принципы плана внеурочной деятельности 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «ООШ с.Островное» 

учитывает: 

 учет познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала школы; 

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

 соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

 непосредственно в школе; 

 совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

 в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов школы. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. 

В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности обучающегося. 

Внеурочная деятельность на базе школы реализуется через системы внеурочной 

деятельности, работу классных руководителей, педагогов дополнительного 

образования. Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом школы; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

 

Особенности  плана внеурочной деятельности в соответствии с обновленными 

требованиями ФГОС 

Система внеурочных занятий начального общего образования МБОУ «ООШ 

с.Островное» организована в соответствии с требованиями обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и 

понимается, как деятельность направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Реализация внеурочной деятельности рассматривается, как неотъемлемая часть 

образовательного процесса, а также определение посредством ее организации способов 

достижения единства образовательного пространства Российской Федерации, обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ начального общего образования, 



возможность формирования образовательных программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся,  

включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, создание 

условий для развития воспитательной среды. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на уровне начального общего образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием учебно- 

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности 

Данная модель рекомендована Письмом Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования). 

 
Направления внеурочной деятельности 

Направления внеурочной деятельностью и названия курсов внеурочной 

деятельности, которых придерживаются педагоги МБОУ «ООШ с.Островное» 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Колич

ество 

часов 

в 

недел
ю 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Основное содержание 

занятий 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 «Разговоры о 

важном» 

Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к своей 

Родине – России, 

населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, 

богатой природе и 

великой культуре. 

Основная    задача: 

формирование 

соответствующей 

внутренней   позиции 

личности школьника, 

необходимой  ему для 

конструктивного    и 

ответственного поведения 

в обществе. 

Основные темы занятий 

связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека 

в современной России: 

знанием родной истории и 

пониманием сложностей 

современного мира, 

техническим прогрессом и 

сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной культуре 



   и повседневной культуре 

поведения, 

доброжелательным 

отношением к 

окружающим и 

ответственным 

отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

1 «Основы 
финансовой 

грамотности» 

Основная цель: развитие 

способности 

обучающихся  применять 

приобретённые  знания, 

умения и навыки для 

решения   задач  в 

различных сферах 

жизнедеятельности, 

(обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: 

формирование и развитие 

функциональной 

грамотности школьников: 

финансовая грамотность. 

Основные 

организационные формы: 

сюжетно-ролевая игра, . 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

1  Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к труду, как 

основному способу 

достижения жизненного 

благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: 

формирование готовности 

школьников  к 

осознанному  выбору 

направления продолжения 

своего образования и 

будущей профессии, 

осознание важности 

получаемых в школе 

знаний для дальнейшей 

профессиональной и 

внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные 

организационные формы: 

профориентационные 

беседы, деловые игры, 

квесты, экскурсии, 

посещение  ярмарок 



   профессий и 

профориентационных 

парков. 

Основное  содержание: 

знакомство  с    миром 

творческих профессий и 

способами    получения 

профессионального 

образования;     создание 

условий для    развития 

надпрофессиональных 

навыков (общения, работы 

в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и 

т.п.); создание   условий 

для      познания 

обучающимся   самого 

себя, своих  мотивов, 

устремлений, склонностей 

как  условий    для 

формирования 

уверенности в   себе, 

способности адекватно 

оценивать свои силы и 

возможности. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

1  «Мой родной край», 

«Чукотский язык», 

«Занимательный 

английский язык» 

 

Основная цель: 

интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, 

удовлетворение их 

особых познавательных, 

культурных, 

потребностей и 

интересов. 

Основная задача: 

формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в 

целом, как к духовному 

богатству общества, 

сохраняющему 

национальную 

самобытность народов 

России. 

Основные направления 

деятельности: 

занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предмета 



   математики и знакомство 

с азами интеллектуальной 

игры в шахматы; занятия в 

рамках исследовательской 

и проектной деятельности 

по курсу «Край; в котором 

я живу « 

дополнительные занятия 

для школьников, 

испытывающих 

затруднения в освоении 

учебной программы или 

трудности в освоении 

языка обучения; 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

4 «Спортивные 
игры», 
Театральный 
кружок «Маска» 

 

Основная  цель: 

удовлетворение интересов 

и потребностей, 

обучающихся  в 

физическом развитии, 

помощь   в 

самореализации, 

раскрытии  и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие   спортивных 

интересов и способностей 

учащихся формирование 

ценностного отношения к 

культуре; 

физическое развитие 

обучающихся, привитие 

им любви к спорту и 

побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание 

силы  воли, 

ответственности, 

формирование установок 

на защиту  слабых; 

оздоровление 

школьников, привитие им 

любви к своему краю, его 

истории,  культуре, 

природе, развитие их 

самостоятельности  и 

ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего 

труда. 

Основные 

организационные формы: 

Игра и соревнования 



   занятия школьников в 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, 

организация спортивных 

турниров и 

соревнований); 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

1 «Школа развития 

речи»  

 

 

Основная цель: развитие 

важных для жизни 

подрастающего человека 

социальных умений – 

заботиться о других и 

организовывать свою 

собственную 

деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на 

себя инициативу и нести 

ответственность, 

отстаивать свою точку 

зрения и  принимать 

другие точки зрения. 

Основная задача: 

обеспечение 

психологического 

благополучия 

обучающихся    в 

образовательном 

пространстве  школы, 

создание условий для 

развития ответственности 

за формирование макро и 

микрокоммуникаций, 

складывающихся   в 

образовательной 

организации, понимания 

зон личного влияния на 

уклад школьной жизни. 

Основные 

организационные формы: 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности Российского 

движения школьников и 

Юнармейских  отрядов; 

волонтерских, трудовых, 

экологических  отрядов, 

создаваемых    для 

социально 

ориентированной работы; 

выборного   Совета 

обучающихся, 

создаваемого для учета 



   мнения школьников по 

вопросам  управления 

образовательной 

организацией; 

Совета    старост, 

объединяющего  старост 

классов для  облегчения 

распространения 

значимой для школьников 

информации и получения 

обратной  связи от 

классных коллективов; 

постоянно действующего 

школьного актива, 

инициирующего и 

организующего 

проведение  личностно 

значимых для школьников 

событий (соревнований, 

конкурсов,  фестивалей, 

капустников, 

флешмобов); творческих 

советов, отвечающих за 

проведение тех 

или иных конкретных 

мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; 

созданной из наиболее 

авторитетных 

старшеклассников группы 

по урегулированию 

конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. 
 

Формы внеурочной деятельности 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 

 преобладаниепрактико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности 

 учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спортивные кружки; 

 экскурсии; 

 олимпиады; 

 соревнования; 



 конференции; 

 конкурсы; 

 научные исследования; 

 общественно-полезные практики; 

 написание и защиты проектов; 

 и др. 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 

 

Распределение часов на внеурочную деятельность 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Обязательная часть: 

1 час внеделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Вариативная часть: 

 на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

 на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов – «Орлята России». 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 

через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 класса –на 33 учебные 

недели, 2-4 классах - на 34 учебные недели. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и 

среднего общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального 

общего образования 10 часов в неделю: 

Курсы внеурочной деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности: 

Класс: 

1 2 3 4 

«Занимательный английский язык» - 1 - - 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Мой родной край» 1 1 1 1 

«Школа развития речи» - 1            - - 

«Основы финансовой грамотности» 1 - 1 1 

«Чукотский язык» 1 1 1 1 

«Спортивные игры»             1 1 1 1 

 Театральный кружок «Маска»   1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 6 6 6 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочнойдеятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 
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