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Пояснительнаязаписка. 

 
УчебныйпланДОУсоставленвсоответствиис: 

 Федеральнымидокументами: 

 ФедеральныйЗаконот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольного образования»; 

 Приказот17.10.2013г.,№1155«ОбутвержденииФедеральногогосударственн

огообразовательногостандартадошкольногообразования»; 

 Постановление Главного Государственного Санитарного врача 

РоссийскойФедерации от 28 сентября2020 года № 28СП 2.4.3648-20 

«Санитарно–

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаи

оздоровлениядетей имолодежи»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28января2021г.№2СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностиибезвре

дностидлячеловекафакторовсредыобитания». 

 ЛокальнымиактамиДОУ: 

 УставМБОУ «ООШс.Островное»; 

 ОсновнаяобразовательнаяпрограммаМБОУ«ООШс.Островное»; 

Основнымизадачамипланированияобразовательнойдеятельностиявляю

тся: 

- регулированиеобъемаобразовательнойнагрузкиприреализациипрограмм; 

- реализацияФедеральногогосударственногообразовательногостандартадошк

ольного образования. 

Образовательнаядеятельностьрегламентируется: 

 основной общеобразовательной программой МБОУ «ООШ 

с.Островное»,основанной на примерной общеобразовательной программе 

«От рождения дошколы»подредакциейН.Е.Вераксы, 

М.А.Васильевой,Т.С.Комаровой. 

В МБОУ«ООШ с. Островное» функционирует 2 дошкольных 

группыдлядетейот1,6до7лет,изних: 

 2группыобщеразвивающейнаправленности: 

- разновозрастнаягруппа1,6-4лет–однагруппа; 
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- разновозрастнаягруппа 5-7лет–однагруппа; 

В структуре учебного плана МБОУ «ООШ с.Островное» выделены 

двечасти: обязательная часть (60% от её общего объёма) и часть, 

формируемаяучастниками образовательныхотношений (40%отобщего 

объёма). 

Обязательнаячастьобеспечиваетвыполнениеосновнойобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений(вариативн

ая)представляетсобойреализациюпарциальныхидополнительныхпрограмм. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийпрограмм

ы,позволяетучитыватьспецификунационально-

культурных,демографических,климатическихусловий,вкоторыхосуществляет

сяобразовательный процесс. 

Вариативнаячастьвключаетвсебя,втомчисле,дополнительнуюобразоват

ельнуюдеятельностьпопарциальнымпрограммам: 

- направление«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

 «Конструированиеихудожественныйтрудвдетскомсаду»Л.В.Куцакова; 

 «Ладушки»И.М.Каплунова,И.А.Новоскольцева; 

- направление«Познавательноеразвитие»: 

 «Юныйэколог»С.Н. Николаева; 

- направление«Физическоеразвитие»: 

 «Здоровье»Г.А.Алямовская. 

Содержаниепсихолого-

педагогическойработыориентированонаразностороннееразвитиедошкольнико

всучётомихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпоосвоениюдетьмиобр

азовательныхобластей: 

- «Социально-коммуникативноеразвитие», 

- «Познавательноеразвитие», 

- «Речевоеразвитие», 

- «Художественно-эстетическоеразвитие», 

- «Физическоеразвитие». 

Организацияобразовательногопроцессапредполагаетвоспитаниеиобуче

ниеприпроведенииобразовательнойдеятельности,врежимныхмоментах и в 

свободной самостоятельной деятельности детей в течение всегодня. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

ссанитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

иорганизациирежимаработыдошкольныхобразовательныхучреждений. 

Продолжительность НОДдлядетей: 
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- для детей от1-2лет-неболее 10минут, 

- для детей от2-3лет-неболее 10минут, 

- для детей от3до4лет-неболее 15минут, 

- для детейот4до5лет-неболее 20минут, 

- для детейот5до6лет-неболее 25минут, 

- для детейот6до7лет-неболее 30минут. 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузкидлядет

ей: 

 группадетейраннеговозраста(1,6–3года)–10,продолжительностью10минут; 

 2младшаягруппа(3–4года)–10, продолжительностью15минут; 

 средняягруппа(4–5лет)–10, продолжительностью20минут; 

 старшаягруппа(5 –6лет)–13,продолжительностью25минут; 

 подготовительнаягруппа(6 –7лет)–15,продолжительностью30минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первойполовине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минутсоответственно,австаршейиподготовительной-

45минути1,5часасоответственно. 

В серединевремени,отведенногона непрерывную 

образовательнуюдеятельность,вовсехвозрастныхгруппахпроводятсяфизкульт

урныеминутки,двигательныепаузы.Перерывымеждупериодаминепрерывнойо

бразовательной деятельности–неменее10 минут. 
 
 

 

Группы 

Максимальнодопустимоеколичествовидов 

деятельности 

Первая 

половинадня 

Вторая 

половинадня 
Дополнительные 

Группадетей 

раннеговозраста 
2 0 0 

Втораямладшая 2 0 0 

Средняя 2 0 0 

Старшая 2 
1(2-3разав 

неделю) 
2 

Подготовительная 3 
1(2-3разав 

неделю) 
2 

Разновозрастная 2 0 0 
 

Периоды  физкультурно-оздоровительного  и художественного-

эстетического цикла занимают не менее 50% общего  времени. Виды 
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образовательнойдеятельности,требующиеповышеннойпознавательнойактивн

ости и умственного напряжения детей, проводятся в первую 

половинудняивднинаиболеевысокойработоспособностидетей(вторник,среда). 

Индивидуальная коррекционная работа со специалистами проводится 

сдетьмивсоответствии синдивидуальной картой ребёнка. 

В дни каникул и в летний период непосредственная 

образовательнаядеятельностьнепроводится. 

ДОУработаетврежимепятидневнойрабочейнедели.Вобразовательном 

учреждении функционирует 2 групп дневного 10-часовогопребывания, 

укомплектованныевсоответствиисвозрастныминормами. 

 

 
УЧЕБНЫЙПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕНАГРУЗКИ(Iчасть) 

 
КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В 

ГРУППАХОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ИКОРРЕКЦИОННОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 
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Длительностьор

ганизованнойоб

разовательнойде

ятельности 

 

 
10мин 

 

 
15мин 

 

 
20мин 

 

 
25мин 

 

 
30мин 

 
15-25 

мин 

Количество 

видоворганизова

ннойдеятельност

и 

 
10 

 
10 

 
10 

 
13 

 
14 

 
10 
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Общееколичеств

овремени, 

занятогообразова

тельнойдеятельн

остью внеделю 

 

 
1час 

40 

минут 

 

 
2часа 

30 

минут 

 

 
3часа 

20 

минут 

 

 
5часов 

25 

минут 

 

 

 
7часов 

 
 

2часа 

30минут- 

4 часа 

10минут 

 

Содержание Программы в разделе Познавательно-

исследовательская/конструктивнаядеятельность,ознакомлениесприродойивтороезанятие(р

исование)(ввозрастнойгруппе6-7лет-

логопедической)реализуетсявсовместнойдеятельностивтечениедня(утро,прогулка,вечер). 

СодержаниеПрограммывразделеОзнакомлениесокружающиммиром,художественно

е творчество (рисование и лепка/аппликация) и одно занятие - 

физическаякультура(наулице)(ввозрастнойгруппе3-4года-

логопедической)реализуетсявсовместнойдеятельностивтечениедня(утро,прогулка,вечер). 
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Планированиеобразовательнойдеятельности(общеразвивающ

ихгрупп) 
 
 

Организованнаяобразовательнаядеятельность Периодичность 

Группадетейраннеговозраста 

Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3разавнеделю 

Познавательноеразвитие 

Познавательноеразвитие(формирование 

целостнойкартинымира) 
1 раз внеделю 

Речевоеразвитие 

Развитиеречи 2 разавнеделю 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Рисование 1раз внеделю 

Лепка 1раз внеделю 

Музыка 2разавнеделю 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализация Осуществляетсявходевзаимодействияпедагог

асдетьмиприпроведениирежимныхмоментов,

самостоятельнойдеятельностидетей,взаимод

ействияссемьямивоспитанниковиинтеграции 

образовательныхобластей 

Самообслуживание,самостоятельность 

Трудовоевоспитание 

Втораямладшаягруппа 

Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3разавнеделю 

Познавательноеразвитие 

Познавательноеразвитие(формирование 

целостнойкартинымира) 
1 раз внеделю 

Познавательноеразвитие(формирование 

элементарныхматематическихпредставлений) 
1раз внеделю 

Речевоеразвитие 

Развитиеречи 1раз внеделю 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Рисование 1раз внеделю 

Лепка/аппликация 1раз внеделюпоочереди 

Музыка 2разавнеделю 
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Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализация Осуществляетсявходевзаимодействияпедаго

гасдетьмиприпроведениирежимныхмоменто

в,самостоятельнойдеятельностидетей,взаимо

действияссемьямивоспитанниковиинтеграци

и 

образовательныхобластей 

Самообслуживание,самостоятельность 

Трудовоевоспитание 

Средняягруппа 

Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3разавнеделю 

Познавательноеразвитие 

Познавательноеразвитие(формирование 

целостнойкартинымира) 
1 раз внеделю 

Познавательноеразвитие(формирование 

элементарныхматематическихпредставлений) 
1 раз внеделю 

Речевоеразвитие 

Развитиеречи 1раз внеделю 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Рисование 1раз внеделю 

Лепка/аппликация 1раз внеделюпоочереди 

Музыка 2разавнеделю 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализация Осуществляетсявходевзаимодействияпедагог

а с детьми при проведении 

режимныхмоментов,самостоятельнойдеятель

ностидетей,взаимодействияссемьямивоспита

нников и интеграции 

образовательныхобластей 

Самообслуживание,самостоятельность 

Трудовоевоспитание 

Старшаягруппа 

Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3разавнеделю 

Познавательноеразвитие 

Познавательноеразвитие(формирование 

целостнойкартинымира) 
1 раз внеделю 

Познавательноеразвитие(формирование 

элементарныхматематическихпредставлений) 
1раз внеделю 

Познавательноеразвитие(познавательно-

исследовательская иконструктивная 

деятельность) 

 

1 раз внеделю 
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Речевоеразвитие 

Развитиеречи 2 разавнеделю 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Рисование 2разавнеделю 

Лепка/аппликация 1раз внеделюпоочереди 

Музыка 2разавнеделю 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализация Осуществляетсявходевзаимодействияпедаго

гасдетьмиприпроведениирежимныхмоменто

в,самостоятельнойдеятельностидетей,взаимо

действияссемьямивоспитанниковиинтеграци

и 

образовательныхобластей 

Самообслуживание,самостоятельность 

Трудовоевоспитание 

Подготовительнаягруппа 

Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3разавнеделю 

Познавательноеразвитие 

Познавательное развитие (формирование 

целостнойкартинымира) 
1 раз внеделю 

Познавательное развитие (формирование 

элементарныхматематическихпредставлений) 
2разавнеделю 

Познавательноеразвитие(познавательно-

исследовательская и

 конструктивнаядеятель

ность) 

 
1 раз внеделю 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Рисование 2разавнеделю 

Лепка/аппликация 1раз внеделюпоочереди 

Музыка 2разавнеделю 

Речевоеразвитие 

Развитиеречи 2разавнеделю 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализация Осуществляетсявходевзаимодействияпедаго

гасдетьмиприпроведениирежимныхмоменто

в,самостоятельнойдеятельностидетей,взаимо

действияссемьямивоспитанниковиинтеграци

и 

образовательныхобластей 

Самообслуживание,самостоятельность 

Трудовоевоспитание 



10  

Разновозрастнаягруппа 
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Физическоеразвитие 

Физическаякультура 2 разавнеделю 

Познавательноеразвитие 

Познавательноеразвитие(социальноеразвитиеи 

ознакомлениесокружающим) 
1раз внеделю 

Познавательное развитие

 (формированиеэлементарны

хколичественныхпредставлений/ 

Сенсорноевосприятие) 

 
1раз внеделюпоочереди 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Рисование 1раз внеделю 

Лепка/аппликация 1раз внеделюпоочереди 

Музыка 1 раз внеделю 

Речевоеразвитие 

Развитиеречи 1раз внеделю 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализация Осуществляетсявходевзаимодействияпедаго

гасдетьмиприпроведениирежимныхмоменто

в,самостоятельнойдеятельностидетей,взаимо

действияссемьямивоспитанниковиинтеграци

и 

образовательныхобластей 

Самообслуживание,самостоятельность 

Трудовоевоспитание 
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Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 
 
 

Социально-коммуникативноеразвитие 

 
Видыдея

тельности 

Возрастныегруппы 
группа

детейра

ннего 

возраста 

 
вторая

младшая 

 

средняя 

 

старшая 

 
подготовительная

кшколе 

 

разновозрастная 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно 

Гигиеническиеи

закаливающие 

процедуры 

 
ежедневно 

Ситуативные 

беседы 
ежедневно 

Чтениехудожеств

енной 

литературы 

 
ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Индивидуальная 

работа 
ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Игрывцентрах 

развития 
ежедневно 
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